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ANEXA 9 la Ordinul 1834/2023

Program de educație pentru pacienți la inițierea tratamentului de substituție a funcției renale

Hemodializă

1) Boala cronică de rinichi în stadiu avansat (Insuficiența renală cronică) (noțiuni sumare)

2) Terapia de substituție a funcției renale: HD, DP, TR. Avantaje, dezavantaje.

3) Ce este hemodializa?

4) Noțiuni sumare despre procesul de dializă și ultrafiltrare, dializor, monitorul de hemodializă.

5) Calea de abord vascular.

6) Cateterul venos central. Îngrijire. Semne de infecție. Semne de tromboză. Sângerare. Atitudinea în caz de complicații.

7) Fistula arterio-venoasă. Îngrijire. Semne de infecție. Semne de tromboză. Sângerare. Atitudinea în caz de complicații.

8) Programul de hemodializă.

9) Importanța respectării programării și a duratei integrale a ședinței. Utilitatea investigațiilor de laborator periodice.

10) Dieta bolnavului hemodializat (proteine, sare, potasiu, fosfați, lichide). Exemple de meniuri.

11) Tratament medicamentos. Importanța aderenței la medicația propusă.

Dializa peritoneală

1) Boala cronică de rinichi în stadiu avansat (Insuficiența renală cronică) (noțiuni sumare)

2) Terapia de substituție a funcției renale: HD, DP, TR. Avantaje, dezavantaje.

3) Dotări și condiții necesare la domiciliul bolnavului DP. Condițiile din camera de efectuare a schimburilor:

a. condiții pentru spălarea mâinilor;

b. modalități de îndepărtare a pungilor cu lichid drenat;

c. spații adecvate pentru depozitarea materialelor de dializă. Condiții pentru dializa peritoneală automată, dacă este cazul.

4) Ce este dializa peritoneală?

5) Noțiuni sumare despre difuziune și ultrafiltrare, peritoneu, cateterul peritoneal, soluțiile de dializă peritoneală.

6) Cateterul peritoneal. Setul de transfer

7) Rolul cateterului, al adaptorului, setului de transfer și capacului. Poziționarea corectă, fixarea cateterului.

8) Evitarea manipulării.

9) Tehnica efectuării corecte a pansamentului. Alegerea vestimentației adecvate.

10) Curățarea și dezinfecția tegumentului din jurul cateterului.

11) Soluțiile de dializă peritoneală.

12) Se vor prezenta pungile cu toate variantele de soluții. Structura pungii. Modul de livrare în cutii.

Datele înscrise pe pungă.

13) Compoziție. Rolul mineralelor și al glucozei. Sterilitatea soluției.

Verificarea integrității pungii.

14) Modalități corecte și incorecte de încălzire a soluției.

15) Tehnica schimbului DPCA. Demonstrații efectuate de asistentă. Executare sub observația asistentului.

16) Dializa peritoneală automată. Structura și funcționarea aparatului.

17) Montarea casetei și conexiunile cu pungile cu soluții de dializă. Panoul de comandă: ecranul și butoanele.

18) Amplasarea aparatului în timpul dializei. Interpretarea și modul de soluționare a alarmelor. Modul de colectare și îndepărtare a lichidului drenat.

19) Completarea fișei de monitorizare ambulatorie.

20) Utilitatea evaluării clinice și a investigațiilor de laborator periodice.

21) Cateterul peritoneal infectat:

a. Prevenirea infecției;

b. Semnele infecției.

22) Peritonita.

23) Ce este peritonita? Cum ajung germenii în cavitatea peritoneală?

Cum prevenim peritonita?

24) Cum se manifestă peritonita? Cum

procedăm? De ce trebuie evitată peritonita?

25) Ultrafiltrarea insuficientă.

26) Cum menținem corect echilibrul

apei? Controlul echilibrului hidric.

27) Cum procedăm dacă organismul este încărcat cu apă?

28) Dieta pacientului dializat peritoneal (proteine, sare, potasiu, fosfați, lichide)

Exemple de meniuri.

29) Tratamentul medicamentos.

30) Modalitatea de obținere a materialelor pentru dializa peritoneală.
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